

90-Tages-Checkliste
 www.NexLevel.info/links
An jedem Tag, an dem ich mein Tagesziel erreichte wird das entsprechende Kästchen abgehakt.
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	Meine tägliche Proklamation*


* zB ich schaffe es täglich …; Ich bin ein Überwinder, deshalb kann ich …; Mit Jesus an meiner Seite ist es für mich kein Problem … zu tun/ zu lassen und das Ziel … zu erreichen.
1.Zeile: abhaken wenn ich mein Wochenziel zu mindestens 80% erreicht habe.
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2. Zeile: Selbstbewertung: 0 = ich habe an keinem Tag mein Tagesziel erreicht; 
10 = ich habe an 7 Tagen mein Ziel erreicht.



Meine Ziele:
www.NexLevel.info/links
	Mein Ziel in 90 Tagen:
	

	
	


	Belohnung:
	


	Monatsziel 1. Monat:
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Meine Vision:  1) Was verspreche ich mir wenn ich nach 90 Tagen mein Ziel erreicht habe? 2) Wie wird sich mein Leben danach verändern oder wünsche ich mir, dass es sich verändert? Bitte beantworte diese Fragen auf den folgenden Zeilen.
